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SDGs : SDG 17 : Partnership for the Goals 
Indicator : International collab. Data for SDGsการทำงานร่วมกันระหว่างประเทศ ข้อมลูสำหรบั SDGs 
ชื ่อโครงการ : โครงการจัดต ั ้งศ ูนย ์ Glycemic Index (GI) Center ภายใต้แผนงานวิจ ัยด ้านการยกระดับการวิจัย 

    และพัฒนานวัตกรรมในสถาบันอุดมศึกษา 
การดำเนินโครงการ : เป็นโครงการที่มีค่าใช้จ่ายสำหรับผู้ประกอบการ  
ดำเนินการในปี 2565 (1 พฤษภาคม 2565  – 30 เมษายน 2566) 
ความสอดคล้องกับ SDGs :  
 

  
 

วัตถุประสงคโ์ครงการ 
เพื่อพัฒนาศูนย์ GI ที่มีระบบกลไก และบุคลากรที่พร้อมต่อการให้บริการศึกษาค่าดัชนีน้ำตาลที่มีความ เชี่ยวชาญ

และยอมรับในระดับสากล โดยผ่านการขอรับรอง ISO22642: 2010 (ระบบคุณภาพสำหรับการ วิเคราะห์ค่าดัชนีน้ำตาล) และ
เป็นแพลตฟอร์มการทำงานแบบบูรณาการของผู้เชี่ยวชาญด้านอาหาร และการแพทย์ที่จะช่วยสนับสนุนการศึกษาวิจัยและ
ทดสอบผลิตภัณฑ์ในระดับ Clinical trial อย่างครบวงจร สำหรับโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs) โดยเฉพาะโรคเบาหวาน 
 
กลุ่มเป้าหมายและพื้นที่ดำเนินการ 

ผู้ประกอบการ อาจารย์ นักวิจัย และ Post-doctoral ที่เกี่ยวข้องกับผลิตภัณฑ์ในกลุ่มอาหารและการแพทย์ (Food 
and Health), นวัตกรรมอาหารเพื่อสุขภาพ (Food innovation), สารประกอบฟังก์ชัน (Functional ingredient) รวมทั้ง
นักศึกษาในหลักสูตรที่เกี่ยวข้อง บุคลากรทาง การแพทย์ กลุ่มประชากรที่มีความเสี่ยงต่อภาวะ NCDs โดยเฉพาะโรคเบาหวาน 
พื้นที่ดำเนินโครงการ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
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รายละเอียดการดำเนินงาน  

ศูนย์นวัตกรรมอาหารและบรรรจุภัณฑ์ ร่วมกับ สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สุขภาพ ดำเนินโครงการจัดตั้งศูนย์ 
Glycemic Index Center (GI Center) ภายใต้โครงการพลิกโฉมมหาวิทยาลัยเชียงใหม่เพื่อเพิ่มขีดความสามารถทางวิชาการ
ด้านสุขภาพระดับโลก ภายใต้โครงการพลิกโฉมระบบอุดมศึกษาของประเทศไทย (Reinventing University) ประจำปี
งบประมาณ 2565 โดยมีเป้าหมายเพื่อพัฒนาศูนย์ GI center ให้เป็นศูนย์ที่ดำเนินการทดสอบและวิจัย GI ในผลิตภัณฑ์อาหาร
แห่งแรกของประเทศไทยท่ีได้รับการรับรองจาก Glycemic Index Foundation ในการประเมินคุณภาพของคาร์โบไฮเดรตใน
อาหารทวีปเอเชีย เพื่อพัฒนาฐานข้อมูล GI ของอาหารในท้องถิ่นตลอดจนสนับสนุนและตอบสนองความต้องการของ
อุตสาหกรรมผ่านการบริการให้คำปรึกษาในการพัฒนาและทดสอบผลิตภัณฑ์ GI ต่ำแก่ SMEs และบริษัทข้ามชาติ (MNCs) 
นอกจากนี้ยังมีเป้าหมายที่จะมีศักยภาพในการให้บริการวิจัยด้านโภชนาการทางคลินิกที่หลากหลาย การทดสอบ GI เพื่อการ
วิจัยและพัฒนาอาหารเพื่อสุขภาพ การนำไปใช้ในการยื่นขอเลขทะเบียน อย. และการเป็นข้ อมูลอ้างอิงผลต่อสุขภาพของ
ผลิตภัณฑ์ รวมถึงการพัฒนาเครือข่ายความร่วมมือระหว่างศูนย์ GI center และ Clinical Nutrition Research Centre 
(CNRC) ประเทศสิงคโปร์ ที ่มีขอบเขตในการแลกเปลี่ยนเรียนรู ้แนวทางในการบริหารจัดการ ตลอดจนการยกระดับการ
ดำเนินงานให้ได้มาตรฐาน ISO22642:2010 พร้อมต่อการยื่นขอรับรองมาตรฐานสากล นอกจากนี้ในโครงการยังดำเนินการ
จัดทำโครงการนำร่องร่วมกับผู้ประกอบการที่มีศักยภาพ ได้แก่  

1. “โครงการสร ้างเสร ิมผ ู ้ประกอบการนว ัตกรรมอาหาร GI ต ่ำ” เป ็นโครงการท ี ่ม ุ ่ ง เป ้าส ่งเสริม 
องค์ความรู้และสร้างเครือข่ายผู้ประกอบการที่มีศักยภาพและมีความสนใจที่จะพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหารที่มี GI 
ต่ำ  

2. การใหทุ้นอุดหนุนงบประมาณ ดำเนินงานภายใต้โครงการจัดตั้งศูนย์ Glycemic Index (GI) Center จำนวน 2 
โครงการย่อยได้แก่  

1) “โครงการพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหารลดค่าดัชนีน้ำตาลสูก่ารใช้ประโยชน์เชิงพาณิชย์” สำหรับผลิตภัณฑ์
อาหารที่มีศักยภาพที่ต้องการศึกษาค่าดัชนีน้ำตาลในระดับ In vitro  

2) “โครงการประเมินผลทางคลินิกของผลิตภัณฑ์อาหารเพื่อประโยชน์ในการกล่าวอ้างเชิงสุขภาพ 
(Clinical Trial)” สำหรับผลิตภัณฑ์อาหาร ยา หรือสมุนไพรที่มีศักยภาพ ที่ต้องการศึกษาประสิทธิผล
และความปลอดภัยในระดับ Clinical trial ในด้านที ่เกี ่ยวกับโรคไม่ติดต่อเร ื ้อร ัง โดยเฉพาะ
โรคเบาหวาน เพื่อใช้เป็นข้อมูลอ้างอิงทางสุขภาพ ประกอบการยื่นขอขึ้นทะเบียนผลิตภัณฑ์ตาม
กฎหมาย  

3. โครงการประกวดแข่งขันผลิตสื่อประชาสัมพันธ์และอินโฟกราฟิก เพื่อใช้สื่อสารให้กับบุคคลทั่วไปรับทราบถึง
ประโยชน์ของผลิตภัณฑ์ที่มี GI ต่ำ ตลอดจนข้อมูลความรู้ที่เกี่ยวข้องกับอาหาร พฤติกรรมการบริโภค และ
เบาหวาน เป็นต้น ซึ่งสื่อเหล่านี้จะมุ่งให้บุคคลทั่วไปเข้าใจต่อบทบาทหน้าท่ีของศูนย์ GI center ได้ชัดเจนยิ่งขึ้น 

 



 

Copyright 2022 by Food Innovation and Packaging Center, Chiang Mai University  

 
 

 

    

 



 

Copyright 2022 by Food Innovation and Packaging Center, Chiang Mai University  

 

ภาพการดำเนินงานในโครงการ 

 
ลิ้งค์สนับสนนุโครงการ: 
https://www.facebook.com/FIN.CMU/posts/pfbid034mSg2V9Qjrqcji9BtEBvKwco4mgxsiE3CfsMNjbxBuDNWGt
3Wcx4x5nmyR6ZrQ9Jl 


